Ukeplan 7.trinn

Uke 7

Informasjon til foresatte:

Vi har mye fokus pa ro og orden i klasserommet i tiden fremover. Det er
fokus pa gode arbeidsokter og samarbeid. Det er viktig a finne fokus i
timene, og pa a na ukens mal. Vi jobber ogsa mye med sprak og
klassemiljo. For at vi skal fa det godt i klassen er det viktig at vi snakker fint
til hverandre, og med fine ord som er med pa a bygge opp hver enkelt. Det
er tydelige konsekvenser ved darlig sprakbruk, og det vil bli fulgt tett opp i
tiden fremover.

Vi kommer til & jobbe med lagfolelsen i klassen. Det blir fokus pa
samarbeid, og at vi ma hjelpe hverandre for a bli et bedre lag. Elevene skal
laere a utfordre seg selv, og samtidig fole mestring. P4 mandager og
fredager far elevene mulighet til a utfordre seg selv litt ekstra. De som
ognsker kan ta med badetoy til sngbading eller push-ups i sngen. Pa fredag
var det flere som tok utfordringen, og det ble en veldig positiv opplevelse
for klassen.

Denne uken skal vi jobbe med temaet seksualitet. Vi skal bli bedre kjent
med hva som skjer i hodet og kroppen i puberteten, og hvordan dette
pavirker hverdagen var.

Turdag pa onsdag. Ta med balmat og noe godt drikke. lkke energidrikk,
chips eller godteri.

NB! Husk at alle ma ha egen blyant og viskelar med seg pa skolen. Det er
mange som ikke har.

LEKSER: Lekser som ikke har blitt gjort innen fredag, gjeres pa skolen i
forste og andre friminutt. Hvis det fortsatt ikke har blitt gjort av ulike arsaker,
sa sendes leksene hjem i helgen og leveres til meg pa mandag morgen.
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- LESEKORT: Vi starter med lesekort igjen. Lesekortet sitter pa innsiden av
postmappen. Jeg merker at det er mange som ma fortsette a lese mye
fremover for a heve lesekompetansen. Dette er den viktigste
grunnleggende ferdigheten, og det er utrolig viktig at barna leser hgyt
hjemme hver dag, i tillegg til beker som de leser selv.

- POSTMAPPE: Alle elevene skal ha en postmappe liggende i sekken. |
postmappen skal det ligge ukeplan, lekser, leksebgker, lesekort og viktige
papirer. Det er mange som glemmer postmappen, og mange glemmer a
putte ting i postmappene sine. Denne varen blir det fokus pa orden, og at vi
gver pa a holde orden i tingene vare.

- @GVEORDDIKTAT: Hver torsdag har vi gveorddiktat i norske ord og
begreper: Alle skriver gveordet og hva det betyr.

- SAMMENDRAG: Sammedraget fra ukens leselekse presenteres i klassen
hver torsdag.

- GANGEPRQGVER: Hver fredag har vi gangeprgve i mattetimen.
Gangetabellen er viktig og en forutsetning for & kunne forsta ulike
regneoperasjoner.

FRILUFTSLARING:

Hver onsdag hele aret skal klassen pa tur eller drive med aktiviteter i skolens
naeromrade. Klassen var har blitt med pa et prosjekt i regi av Vill Vekst, og
Universitetet i Agder, hvor det blir forsket pa om natur- og erfaringsbaserte tiltak
kan bidra til mestringsopplevelser, fellesskap, laerelyst og gkt livskvalitet hos barn
og unge som har behov for et utvidet klasserom uten pulter, vegger og tak.
Planen er at vi “sprenger” klasserommets vegger! Alle elevene ma ha utetgy og
utesko i garderoben hele skolearet.

UTSTYRSLISTE GARDEROBE:

-Vinterdress/vintertgy

-Hgst og varjakke

-Ullundertgy

-Stovler

-Utesko til hgst og var

-Ullsokker

-Lue

-Vanntett hansker og vanter til kalde/vate dager

CHROMEBOOKS:
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Elevene kommer til &8 bruke mye Chromebook dette aret. Det er viktig at elevene
passer pa at denne ligger tart og beskyttet i sekken. Pass pa at vannflasken er

tett, eller eventuelt fyll vannflasken pa skolen.

ANSATTE:
Hilsen Mia, Obtavia og Kmﬁ%{@»

Lekser uke 7

Tirsdag

Felles leselekse: Les teksten “Kjgnnsorganenes oppgaver”. Les en-to
sider hgyt for mor eller far.
GVEORD: Qv pa gveordene. @veorddikatet pa torsdag.

Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap. 6.5

Onsdag

Felles leselekse: Les teksten “Kjgnnsorganenes oppgaver”. Les en-to
sider hayt for mor eller far.
GVEORD: Qv pa gveordene. @veorddikatet pa torsdag.

Felles skrivelekse: Skriv et sammendrag fra teksten. ca 5-7 setninger.
Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap. 6.5

Torsdag

Felles leselekse: Les teksten “Kjgnnsorganenes oppgaver”. Les en-to
sider hayt for mor eller far.
GVEORD: Qv pa gveordene. @veorddikatet pa torsdag.

Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap. 6.5

Fredag

FFelles leselekse: Les teksten “Kjgnnsorganenes oppgaver”. Les en-to
sider hgyt for mor eller far.
GVEORD: Qv pa gveordene. @veorddikatet pa torsdag.

Matte: Gjor oppgavene pa Campus, kap. 6.5

Norske begreper:

Kjgnnsceller
Indre kjgnnsorganer
Ytre kjgnnsorganer

Kjgnnskjertler
kjgnnshormoner
Jstrogen
Testosteron

English rhyme:

Malene du skal na i lepet av uke 7:

Norsk

puberteten.

Jeg kan skrive en faktatekst om hva som skjer i hodet og kroppen i

Matte

nevner.

Jeg vet at brgker som vi skal addere eller subtrahere, ma ha like nevnere.
Jeg kan utvide den fagrste brgken i regnestykket % -% slik at brgkene far felles

Jeg kan addere og subtrahere brgker som har forskjellige nevnere.

Naturfag/
Safunnsfag

Jeg kan fortelle om de indre og ytre kjgnnsorganene.
Jeg vet hva kjgnnskjertlenes oppgave er.
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TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
08.30-09.00 LEK + KRJ (OKTAVIA) FRILUFTS- K&H LEK +
Mia-KL LAERING 5,6, 7.trinn Utkledningsdag
Il
09.00-10.00 NORSK UTEDAG KRLE
10.00-10.15
10.15-11.00 NORSK NORSK/ KLASSENS TIME/ MUSIKK
BIBLIOTEK NORSK

11.00-11.15 Spising Spising Spising Spising Spising/Quiz
11.15-11.40 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri
11.40-12.25/ MATEMATIKK ENGELSK FYSAK
11.40-13.10 FRILUFTS- | SAMARBEIDSTID | MATEMATIKK

LAERING

11.40-12.25 P 11.40-12.20
12.25-12.40 12.25-12.40 UTEDAG SAMFUNNSFAG
11.40-13.10
11.40-13.10
11.40-13.10 12.20-13.10

12.40-13.40 MATEMATIKK 13.10-13.30 LEKSEHJELP 13.10-13.30

OKTAVIA

12.40-13.40 (30 min)
13.40/ 13.30 LEKSEHJELP MATEMATIKK 13:10-13:40
MIA SAMFUNNSFAG
(30 min)

13.40-14.10

13.30-14.30

13.30-14.30
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Bergrepsark

Begreper

Forklaring

Bilde

Kjgnnsceller

Hannlige kjgnnsceller og hunnlige kjgnnsceller ma
mgtes for at det skal vokse opp et nytt individ.
Mannens kjgnnsceller heter seedceller. Kvinnens
kjsnnsceller heter eggceller.

Indre
kjgnnsorganer

De indre kjpnnsorganene er de kjgnnsorganene
som vi ikke ser. Mannens indre kjgnnsorganer er

testikler, sedleder og sedblaere. Kvinnens indre
kignnsorganer er livmor, eggleder og eggstokk.

Ytre
kjpnnsorganer

Kjpnnsorganene som vi ser, klasser vi ytre
kjpnnsorganer. Mannens ytre kignnsorgan er pung
og penis. Kvinnens ytre kjgnnsorgan er
kignnsleppene, klitoris og skjededpningen.

Kjgnnskjertler

Kjpnnskjertlene sitter i mannen og kvinnens
kjgnnsorganer. Mannenes kjgnnskjertel sitter i
testiklene. Kvinnens kjgnnskjertel sitter i
eggstokkene. Kjgnnskjertlene produserer

kignnshormoner og kj@nnsceller

Kjgnnshormoner

Kjpnnskjertlene produserer kjgnnshormoner.
Gutter produserer kijsnnshormonet testosteron.
Kvinner produserer kjpnnshormonet gstrogen.
Kjgnnshormonene pavirker hvordan vi utvikler oss
i puberteten.

@strogen Jentekroppen produserer kjipnnshormonet
pstrogen.
Testosteron  |Guttekroppen produserer kignnshormonet

testosteron.

Eggledere

Eggstokk

Livmorhals

Skjede

Mannlige
kjgnnsorganer

Urinleder

Saedleder

Bitestikkel

¥

" Testikkel




